
Müofastsiaalne valu ja kaasaegsed teraapiasuunad: neurofüsioloogiast
praktikani

Kursuse õppekava
Formaat: 4 moodulit, 12 päeva, 106 akadeemilist tundi

Lektor: Constantine Berman

Kellele:massöörid, kehapõhised terapeudid, füsioterapeudid, osteopaadid,
taastusravi spetsialistid, liikumisterapeudid ja kehalise aktiivsuse juhendajad

Kursuse kirjeldus

Kursus annab kaasaegse ja teaduspõhise käsitluse müofastsiaalsetest
valusündroomidest. Me liigume eemale vananenud biomehaanilistest arusaamadest,
mis käsitlevad valu kui lihtsat koekahjustust, ning keskendume valule kui keerukale
neuroplastilisele protsessile, mis hõlmab nii lokaalseid kui ka tsentraalseid närvisüsteemi
muutusi.

Eraldi tähelepanu pööratakse päästikpunktide ümbermõtestamisele — mitte kui
"sõlmedele" või "spasmidele" lihastes, vaid kui senso-motoorsetele konfliktialadele, mis
on seotud muutunud sensoorse töötlemise, lokaalse ja tsentraalse sensitisatsiooni ning
neuroperseptiivse valuregulatsiooniga.

Kursuse eesmärgid

Pärast kursuse läbimist osalejad oskavad:

– Mõista kaasaegseid valuneurofüsioloogia mudeleid
– Eristada koekahjustusega, neurogeenset ja psühhosomaatilist valu
– Rakendada INIT protokolli (Integrated Neuromuscular Inhibiting Technique)
– Kasutada ohutuid ja pehmeid tehnikaid närvisüsteemi tundlikkuse vähendamiseks ning
motoorse funktsiooni taastamiseks
– Kujundada terviklik strateegia kroonilise ja keeruka valu juhtimiseks

Kursuse moodulid:



Sissejuhatav moodul: Kaasaegne valuneuroteadus

Kestus: 3 päeva |Maht: 16 akadeemilist tundi
Formaat: teooria + kliiniline praktika

1. päev – Mis on valu? Kaasaegne käsitlus

Teooria (4 t):
• Valuneuroteaduse sissejuhatus
• Valu klassifikatsioon: nositseptiivne, neuropaatiline, nosiplastiline
• Väravakontrolli teooria
• Tsentraalne sensitisatsioon ja kehataju kaardid
Praktika (2 t):
• Kudede ülitundlikkuse testimine
• Palpatsioon: pinge ja valu eristamine
• Demonstratsioon: neuroperseptiivse ärevuse reguleerimine kontakti kaudu

2. päev – Kuidas aju ja keha loovad valu

Teooria (4 t):
• Mehaanilisest mudelist neuromaatriksini (Melzack, Moseley, Butler)
• Mälu, ootused ja kontekst valu mõjutajatena
• Miks valu ei võrdu kahjustusega
• DIM/SIM mudel (Oht minus / Turvalisus minus)
• Psühhosotsiaalsed vallandajad müofastsiaalses valus
• Kroonilise valu paradoksid
• 30 ootamatut valu põhjust
Praktika (2 t):
• SIM-faktorite verbaalne mõjutamine ja terapeutiline kontakt
• Valutu lokaalse sensitisatsiooni vähendamine

3. päev – Manuaalsed strateegiad ja taastusravi

Teooria (4 t):
• Kehakaardi taastamine: samm-sammult
• Strateegiad kroonilise valu rehabilitatsiooniks

Tulemused:
– Valufüsioloogia mõistmine kaasaegse teaduse valguses
– Sammuline strateegia kroonilise valu juhtimiseks
– Meetodid, mis sobivad hüpertundlike klientidega töötamiseks



Moodul 1: Peavalu ja kaelavalu

Kestus: 3 päeva |Maht: 30 akadeemilist tundi

• Kaela- ja koljualade lihaste anatoomia ja biomehaanika
• Sagedased päästikpunktid ja valu leviku mustrid
• Diferentsiaaldiagnostika: vistseraalne, neuroloogiline, somaatiline
• Kliiniline intervjuu pingepeavalu ja cervikogeense valu korral
• Päästikpunktide hindamise tehnikad
• INIT protokoll:
– Aktiivne ja passiivne vabanemine
– Kompressioon
– Strain-counterstrain
– Postisomeetriline lõõgastus
– Funktsionaalne kaelamassaaž
• Samm-sammuline raviskeem
• Kliinilised juhtumid ja juhendatud praktika

Moodul 2: Ülaselg, õlavööde, käsi

Kestus: 3 päeva |Maht: 30 akadeemilist tundi

• Õlavöö ja ülajäseme funktsionaalne anatoomia
• Sagedased päästikpunktid ja valu leviku mustrid
• Diferentsiaaldiagnostika: somaatiline, neuroloogiline, vistseraalne
• Kliiniline intervjuu abaluudevahelise ja käevalu korral
• INIT-tehnikad
• Täielik raviprotokoll
• Kliinilised juhtumid ja praktika juhendaja järelvalve all
• Motoorse ümberõppe põhimõtted
• Integratsiooni- ja kontrollharjutused

Moodul 3: Alaseljavalu, vaagnapiirkond, alajäsemed

Kestus: 3 päeva |Maht: 30 akadeemilist tundi

• Müofastsiaalsed alaseljavalu allikad
• Diferentsiaaldiagnoos: radikulopaatia või MFPS?
• INIT protokoll ja fastsiaalsed dekompressioonitehnikad
• Sammuline teraapiline lähenemine
• Liikumise tähtsus puhkuse asemel



• Kliiniline töö ja juhtumipõhine juhendamine
• Teraapia individualiseerimine patsiendile

Kokkuvõtlik struktuuritabel
Moodul Fookusala Päevi Tunde

Sissejuhatav Kaasaegne valuneuroteadus 3 16
Moodul 1 Peavalu ja kaelavalu 3 30
Moodul 2 Ülaselg, õlavööde, käsi 3 30
Moodul 3 Alaseljavalu, vaagna ja alajäsemed 3 30
Kokku 12 106
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